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Parcours de FormaLon B 

Parcours de formaLon individualisée de l’élève :  

Apprendre à conduire est une démarche responsable. Le parcours qui vous est 
proposé vous permeZra d'aZeindre le niveau requis pour prétendre à l’examen de 
conduite et pour pouvoir circuler en toute sécurité. 
Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formaLon doit progresser 
et évoluer, après l'obtenLon du permis de conduire, en tenant compte des mêmes 
objecLfs sécuritaires que lors de votre apprenLssage. 
Vous allez apprendre à manipuler une automobile et à circuler dans différentes 
configuraLons, à en connaître les risques et les limites. 
Vous allez au travers de ce parcours comprendre les règles du code de la route ainsi 
que l’influence des lois physiques, psychologiques et physiologiques . 
Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos 
choix de conduite. 
En vous engageant dans ceZe formaLon, vous vous engagez à suivre obligatoirement 
le parcours de formaLon suivant : 

Parcours théorique : 

La formaLon théorique qui porte sur des quesLons ( d'entraînement au code) pourra 
être suivi à votre rythme, soit dans les locaux de l’école de conduite, soit via internet 
avec l'applicaLon Prépacode. 



Voici les thèmes travaillés durant les cours de code : 
Le Mardi à 18 heures 
Le samedi à 17 heures 
- La circulaLon rouLère (panneaux, intersecLons, circuler, croiser et dépasser, 

staLonner ou s’arrêter) 
- Le conducteur ( conduire, défaillances du conducteur ) 
- La route (nuit et intempéries, autoroute, zones dangereuses ) 
- Les autres usagers (partage de la route) 
- Les noLons diverses (documents administraLfs , chargement et passagers 
- Les infracLons et risques rouLers liées à la consommaLon de stupéfiants et 

d'alcool  
- Les premiers secours  (Protéger, Alerter et Secourir ) 
- Prendre et quiZer son véhicule (s'installer au poste de conduite ) 
- La mécanique et les équipements (entreLen et dépannage ) 
- La sécurité du passager et du véhicule ( installaLon des passagers, nouveaux 

équipements ) 
- L’environnement (éco-mobilité et éco-conduite ) 

Parcours pra>que  : 

Afin de vous préparer au mieux à la conduite en toute sécurité, nous nous 
appliquerons à vous enseigner la conduite dans le maximum de condiLons 
possibles : telles que par temps de pluie, par temps sec, par vent fort, en présence 
de neige ou verglas, en campagne , sur autoroute , en ville, ou conduite de nuit. 
Pour ceZe variété de condiLons, nous serons évidemment dépendant de la météo, 
et de la saison (pas de conduite de nuit possible l’été) 

Quatre compétences sont enseignées et doivent être acquises en fin de 
forma>on: 
- Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul 
- Appréhender la route et circuler dans des condiLons normales  
- Circuler dans des condiLons difficiles et partager la route avec les autres usagers 
- PraLquer une conduite autonome , sûre et économique . 

L’ensemble du programme de formaLon est détaillé dans le livret d'apprenLssage et 
dans la fiche de suivi de chaque élève . Lorsque l'ensemble des compétences 
requises sera validé , le responsable pédagogique pourra alors vous présenter aux 
épreuves du permis de conduire . 

Parcours pra>que 



La leçon de conduite équivaut à 50 minutes de praLque et de 5 minutes de 
débriefing en fin de Leçon. 
Les leçons de conduite sont planifiées selon vos besoins et vos disponibilités . 

Pendant la phase praLque, vous serez amené à circuler : 
- en ville ; 
- en rase campagne ; 
- sur autoroute ; 
- de nuit (leçons prises en hiver). 
Un voyage école vous sera proposé. 
En quoi consiste un voyage école ? Il permet de parLr en groupe de trois élèves qui 
conduisent à tour de rôle sur une demi-journée ou une journée. 
Avant de parLr, les élèves préparent au préalable l’iLnéraire. 
Ces voyages permeZent d’apprendre à lire une carte, à uLliser un GPS. Ils favorisent 
l’autonomie et vous permeZent également d’apprendre en observant les autres 
élèves. 
De l’écoute pédagogique vous sera proposée. 

En quoi consiste l’écoute pédagogique ? Pendant qu’un élève conduit, vous 
l’observez, vous écoutez les explicaLons et les conseils de l’enseignant et vous 
parLcipez de manière acLve en faisant part de vos observaLons et de vos réflexions. 

Fait le                                                 à Paris 
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